
Täglich gibt es unzählige Nachrichten (Zeitung, Fernsehen, Radio, 

SMS, What`s App, …). Wir lesen vieles, was wir nicht wissen 

müssten.  

Warum dann in der Fastenzeit nicht 

einmal Briefe von Gott lesen? 

Was könnte ER uns mitteilen wollen? 

Was wollen wir IHM antworten - 

schreiben oder sagen? 

Unter anderem diesen Gedanken gehen 

wir in den diesjährigen Exerzitien nach.   

Jeden Tag sind Sie eingeladen, einen 

kurzen „Brief von Gott“ zu lesen, darüber 

ins Nachdenken zu Kommen – und Ihre 

persönliche Antwort darauf zu finden. 

Beginnen Sie Ihren Tag mit einem 

bewussten Gedanken an Gott, nehmen Sie 

sich Zeit, über SEIN Anliegen nachzudenken, schauen Sie abends 

bewusst zurück auf den Tag.

Gemeinsam treffen wir uns darüber hinaus wöchentlich im Pfarrheim 

zum Austausch, Gebet, Gespräch – aber auch zu einer Zeit der Stille, 

der Meditation, … 

Täglich: mindestens 15 Minuten Zeit für Gott und mich 
Kurzer bewusster Tagesbeginn mit Gott – Tagesimpuls - Rückblick am 
Abend 
Wöchentlich: Treffen in der Gruppe zum Austausch 
**Ort: voraussichtlich Mutter-Kind-Raum im Pfarrheim Ergolding (1. 
Stock) 
**Zeit: Jeden Mittwoch im März 2023 von 17.17 Uhr bis 18.18 Uhr 
 

Anmeldung bis 15. Februar 2023 
unter kkoeppl@pfarreien-ergolding-oberglaim.de 

oder schriftlich im Pfarrbüro z. Hd. Pastoralreferentin Kristiane Köppl. 
Bitte Namen, E-Mail-Adresse und Telefonnummer angeben! 
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