
„Menschen die helfen!“ 
 

Ersthelferkurs für Ehrenamtliche in den Pfarreien 
 

 
 

Ergolding-Oberglaim. 19 Teilnehmer hatten sich zum ersten Ersthelferkurs der Pfarreiengemein-
schaft Ergolding-Oberglaim am letzten Samstag (18. März) im Ergoldinger Pfarrsaal eingefunden, 
um den Erste-Hilfe-Kurs zum ersten Mal zu machen oder aufzufrischen. Im Stuhlkreis versammelt 
führte Bernd Stindt vom Roten Kreuz die Veranstaltung mithilfe von Beamer und vielerlei Materi-
alien: Zwei Puppen, Verbandsmaterial, Rettungsdecken und Motorradhelm kamen zum Einsatz. 
Auf anschauliche und lebendige Art und Weise erhielten so die Teilnehmer einen lebensnahen 
Eindruck von Notsituationen und dem richtigen Verhalten in diesen. Jeder Anwesende wurde mit 
eingebunden und übte reanimieren an einer Puppe. Nach dieser Kraftanstrengung gab es eine 
kurze Mittagspause, bevor am Nachmittag weitere Notsituationen zur Sprache kamen. Besonders 
amüsant war der Anblick des Pfarrgemeinderatssprechers Hans Stadler, der an verschiedenen 
Stellen verbunden wurde. Am Ende der mehrstündigen Veranstaltung bekam jeder seine Teil-
nahmebestätigung. Pfarrer Vilsmeier bedankte sich bei Bernd Stindt mit einer Flasche Wein. 
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