
 

 

 

Ökumenische Exerzitien im Alltag 2024 
 

„Was trägt?!“ 
Ein spiritueller Weg 

 

5 Treffen (4 Wochen Impulse plus Abschlusstreffen) 
 

Wann:            Immer mittwochs von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr, am 
21. Feb.; 28. Feb.; 6. März; 13. März; 20. März. 
Wo:  Unterwegs. Treffen vor dem katholischen Pfarr-
heim Ergolding; Austausch im Gehen! 
Was:   Tägliche Impulse vom ökumenischen Exerzitienka-
lender; Austausch 1x wöchentlich 
 

Anmeldung: bis 1. Februar 2024 bei 
Pastoralreferentin Kristiane Köppl 

kkoeppl@pfarreien-ergolding-oberglaim.de 
Lindenstraße 21, 84030 Ergolding 

Telefon: 0871 / 975 35 12 
 

Nähere Beschreibung: Kennen Sie die Sehnsucht, den Alltags-
betrieb zu unterbrechen, um Stille und Ruhepunkte zu finden?  

Die „Ökumenischen Exer-
zitien im Alltag“ bieten 
Raum für diese Sehnsucht. 
Das lateinische Wort „Exer-
zitium“ bedeutet Übung. Es 
geht um die „Übung“, das 
eigene, ganz normale Le-
ben in den Blick zu nehmen 
und sensibel zu werden für 

Gottes Wirken darin. Es geht darum, sich jeden Tag etwas Solo-
Zeit mitten im Alltag zu gönnen. 
Zusätzlich treffen sich die Teilnehmenden jede Woche in einer 
festen Gruppe, um ihre Erfahrungen in dieser besonderen Zeit 
auszutauschen.  
Teilnehmen kann jede und jeder. Ein bisschen Zeit und Neugier 
genügen. Wir laden Sie herzlich zu diesem vierwöchigen spiritu-
ellen Weg ein! 
 

Die Teilnehmerzahl ist auf 14 begrenzt. 
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