
Anlage 11 
 

Handlungsleitfaden bei Verdacht auf sexuelle Gewalt1
 

 

  

 
Ruhe bewahren 

 
Wahrnehmen 

➢ Eigene Wahrnehmungen ernst nehmen 
➢ Verhalten des potentiell Betroffenen 

beobach- ten 
➢ Keine Befragung des Kindes/Jugendlichen 

Zuhören 
➢ Zuhören und Glauben schenken 
➢ Zweifelsfrei Partei für die/den  

Betroffene/n er- greifen 
➢ Klarstellen, dass die/der Betroffene    

keine Schuld hat 
➢ Keine bohrenden Nachfragen 
➢ Weitere Schritte in Absprache/mit Information 

der/des Betroffenen

                    
Keine Konfrontation der/des Beschuldigten 

  
Keine eigenen Ermittlungen anstellen 

 
 
 

Dokumentieren 
➢ Zeitnah / genau: mit Datum und Uhrzeit 
➢ Gespräche möglichst im Wortlaut 
➢ Alle Handlungsschritte nachvollziehbar festhalten 

 
Hilfe holen 

➢ Sich mit eigener Person des Vertrauens besprechen, ob Wahrnehmungen geteilt 
werden 

➢ Sich selber Hilfe holen 
➢ Evtl. Fachberatungsstelle aufsuchen 

  
Weiterleiten 

➢ Bei akuter Gefahr: Polizei einschalten 
➢ Bei begründetem Verdacht gegen eine/n kirchlichen Mitarbeiter/in: Missbrauchsbe- 

auftragte/n informieren 
➢ Bei begründetem Verdacht außerhalb kirchlicher Zusammenhänge: örtliches Ju- gendamt 

einschalten (Kinderschutzfachkraft nach § 8a SGB VIII) 
 
 

 

 

* Angelehnt an: Handlungsempfehlungen Bistum Hildesheim, abrufbar unter: https://www.praevention.bistum-hildesheim.de/fileadmin/etagen_subsite- 
manager/_Fachstelle_Prvention_von_sexuellem_Missbrauch_und_Strkung_des_Kindes-_und_Jugendwohles/PDFs_und_Dokumente/Handlungsleit- 
faden_bei_Mitteilung_durch_Betroffene.pdf; https://www.praevention.bistum-hildesheim.de/fileadmin/etagen_subsitemanager/_Fachstelle_Prventi- 
on_von_sexuellem_Missbrauch_und_Strkung_des_Kindes-_und_Jugendwohles/PDFs_und_Dokumente/Handlungsleitfaden_Vermutung.pdf; zuletzt 
abgerufen am 13.2.2019. 

Ein Kind/Jugendliche/r berichtet 
Sie haben eine Vermutung / Jemand teilt 

eine Vermutung mit 

http://www.praevention.bistum-hildesheim.de/fileadmin/etagen_subsite-
http://www.praevention.bistum-hildesheim.de/fileadmin/etagen_subsite-
http://www.praevention.bistum-hildesheim.de/fileadmin/etagen_subsitemanager/_Fachstelle_Prventi-
http://www.praevention.bistum-hildesheim.de/fileadmin/etagen_subsitemanager/_Fachstelle_Prventi-

