
„Jesus sagt zu uns: Ihr seid meine Freunde!“ 
 

Gruppenleiterschulung zur Erstkommunion in Ergolding 
 

Ergolding. Anfang Oktober (20.10.) fand im Pfarrheim Ergolding die Gruppenleiterschu-
lung für die Erstkommunion-Tischgruppenleiterinnen und -leiter statt. Unter der Führung 
von Pastoralreferentin Kristiane Köppl wurde an diesem Abend intensiv gearbeitet, erlebt 
und gespürt, was die Kinder in den kommenden Gruppenstunden erwartet. 
Mit viel Anschauungsmaterial und kreativen Ideen brachte die Pastoralreferentin den An-
wesenden die Inhalte der einzelnen Themen nahe. Im Laufe des Abends entstand auf 
dem Boden ein großes, anschauliches Bild, das die verschiedenen Themen der Gruppen-
stunden symbolisch darstellte. 

Die Gruppenleiterinnen und Gruppenlei-
ter durften viele Elemente selbst erfah-
ren. So ließ die Pastoralreferentin die 
Teilnehmenden beim Thema „Jesus – 
das Licht der Welt“ mit geschlossenen 
Augen die Wärme einer Kerze spüren. 
Beim Thema „Brot des Lebens“ konnten 
sie Getreide in die Hand nehmen, ertas-
ten und den typischen Duft riechen, be-
vor sie das Korn mit den Augen betrach-
teten. 
Auch das Anfangsritual einer Gruppen-
stunde wurde gemeinsam erprobt – ein 
Beispiel dafür, wie die Treffen mit den 
Kindern gestaltet werden können. So 
entstand eine lebendige und praxisnahe 
Vorbereitung auf die bevorstehende 
Erstkommunionzeit. 
Am Ende des Abends erhielten alle 
Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter 
die vollständigen Arbeitsunterlagen: Die 
Kindergruppenmappen, die eigene 
Gruppenleitermappe, ein großes Plakat 

zum Gestalten, etwas Getreide, die Gruppenkerze sowie alle wichtigen Informationen für 
den Start. 
Mit viel Motivation und Freude können die Tischgruppen nun in die Vorbereitung auf die 
Erstkommunion 2026 starten – unter dem Motto: „Jesus sagt zu uns: Ihr seid meine 
Freunde!“ 
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